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三至五歲的幼兒缺乏能力判斷危險行為，

因而較容易發生意外。統計顯示家居是幼

兒最常見的意外地點，因此家長應注意家

居環境的安全，為子女提供安全的活動空

間。家長可參考本小冊子內以下的標示認

識常見的家居意外及預防措施。 

預防跌傷／高處墮下

預防燙傷／燒傷

預防割傷

預防中毒

預防觸電

預防遇溺

預防窒息

預防夾手

只要父母注意家居安全，教導子女正確的安全知

識，大部分的意外是可以避免的。家長請謹記不

要將小孩獨留在家中，或以較年幼的兄姊代為照

顧。如有需要，家長亦可考慮使用區內的幼兒托

管服務，以確保幼兒安全。



廚房： 

不應讓幼兒進入

廚房或獨自煮食。

藥物、打火機
及利器（如生
果刀、菜刀及
剪刀等）應收
藏於幼兒不能
接觸的地方。

盛熱器皿（如茶壺及水煲等）應盡量擺

放在幼兒不能接觸的地方，或放置於桌

面中央，並將手柄向內擺放。



客廳
家中的窗戶應裝上窗花及
附近不應放置傢具，以免
幼兒攀爬。

餐 桌 不 宜 使 用 檯
布，以免幼兒拉扯
檯布令餐具翻倒。

不應選擇玻璃或
有尖角的傢具。
如有破爛或尖
角，應用軟墊包
圍以防幼兒觸及
割傷。窗簾和繩索（應束起）、細小

的物件（如電池、鈕扣及飾物
等）、膠袋及風扇應放置於幼
兒不能接觸的位置。



時常保持地面乾淨整潔，不可隨地放
置玩具、雜物、細小的地毯或電線，
以減低滑倒及絆倒的機會。

露台應加設欄
柵或鐵柵，避
免兒童進入或
攀爬而從高處
墮下。

建 議 採 用 安 全 插
頭，用完電器後應
立即關掉電源並妥
善存放。

建議採用椅
腳穩固及有
卡鎖裝置的
摺合桌子和
椅子。

不應使用有破
損、尖角或含
有容易脫落小
配件的玩具。



浴室

放置防滑墊於浴缸內。

化學用品（如清
潔劑、噴霧劑及
殺蟲劑等），應
放在高處或鎖於
櫃中，並與飲品
分開擺放。

切勿使用飲品
瓶或食物盒盛
載化學用品和
藥物，以防幼
兒誤服。

使用浴盆或浴缸
替幼兒洗澡應注
意水溫，先放冷
水再加熱水，並
用手檢查
水溫後才
使用。

浴後隨即將浴
缸或浴盆內的
水放去。如有
盛滿水的桶須
蓋好及避免幼
兒獨自
接觸。



幼兒於洗手後
應立即抹乾，
以防觸碰電源
而觸電。

將浴室門鎖設在
幼兒不能觸及的
位置以防止幼兒
被反鎖於內。
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參考資料：

香港兒童安全促進會 
www.childinjury.org.hk 
香港兒童健康基金 
www.childhealthhongkong.com
衞生署中央健康教育組 
http://www.cheu.gov.hk/
衞生署家庭健康服務 
http://www.fhs.gov.hk/

避免使用碌架
床，可選擇子
母床代替。如
使用碌架床，
幼兒應使用下
層；若使用上
層，上層則須
有床欄杆及穩
固的梯子。

睡房
房門應用磁
石鎖固定或
用手指保護
膠，避免幼
兒夾傷。

家人開關房門時應
留意幼兒是否在房
門附近。


